UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

Biuro Wsparcia Osob z Niepelnosprawnos$ciami
uAM Zrzeszenie Studentow Niepelnosprawnych UAM ,,Ad Astra”
ZIMOWE SEMINARIUM SZKOLENIOWE W SZKLARSKIEJ]
POREBIE

15-22 lutego 2020 (sob. - sob.)

Serdecznie zapraszamy Studentéw i Doktorantow z niepetnosprawnosciami
UAM na kolejng edycje Zimowego Seminarium Szkoleniowego, ktére tym
razem planowane jest w osrodku Gornicza Strzecha w Szklarskiej Porebie.

Zgloszenia:
Zgtoszenia przyjmujemy do 20 listopada 2019 r. Jezeli do tego terminu

nie uzbiera sie grupa minimum 16 uczestnikow, wyjazd NIE bedzie
organizowany.

W trakcie pobytu w osrodku Godrnicza Strzecha, uczestnicy bedg mogli
korzystaC¢ z zaplecza rekreacyjno-sportowego (basen rekreacyjny, sauna
finska, sitownia) i nowoczesnej sali wyktadowej. Osrodek jest catkowicie
dostepny i przystosowany dla oséb z niepetnosprawnosciami.

W trakcie wyjazdu zapewniamy:

> zakwaterowanie (7 noclegéw) w nowoczesnym osrodku,

> petne wyzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja),

> udziat w szkoleniach,

> mozliwo$¢ udziatu w zajeciach ogdlnorozwojowych prowadzonych
przez pracownika Studium Wychowania Fizycznego UAM,

> mozliwos¢ korzystania z sauny finskiej i sitowni w osrodku,

» dostep do basenu rekreacyjnego,

» wycieczke turystyczng po okolicy,

» ubezpieczenie NNW.

Optata za udziat nie obejmuje:

> kosztéw dojazdu.
Szczego6towe informacje

Organizator: Biuro Wsparcia Oséb z Niepetnosprawnosciami,
Zrzeszenie Studentdéw Niepetnosprawnych UAM
~Ad Astra”

ul. Grunwaldzka 6, pok. 114, 60-780 Poznan
NIP 777 00 06 350, REGON 000001293
t)\J tel, +48 61 829 2055

e-mail: bon@amu.edu.pl

Szhlarska Poreba
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Miejsce:

Planowany termin:
Liczba uczestnikow:

Catkowity koszt
udziatu 1 osoby:

Koszt dla studentow
UAM:

Zgtoszenia:

Kryterium przyjec:
Termin zgloszen:
Termin wpiat:

Nr konta:

W razie rezygnacji:

Minimalna liczba
0sOb:
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Hotel Europa-Gornicza Strzecha, Szklarska
Poreba

ul. Wysoka 7, Szklarska Poreba (dolnoslaskie)
http://gorniczastrzecha.pl/

od 15 do 22 lutego 2019 r. (sob. — sob.)

16 studentow

ok. 2250 zt

300 zi

Poprzez formularz zgloszeniowy:
https://forms.gle/LUAfJEfFZt1Rf6Q17

kolejnos¢ zgtoszen

20 listopada 2019 r. (termin ostateczny!)
10 stycznia 2020 r. (termin ostateczny!)
zostanie wystany e-mailem zgtoszonym osobom
kwota 300 zt nie bedzie zwracana!

co najmniej 16 studentéw. Jesli grupa nie zbierze
sie do dnia 20.11.2019 Seminarium Szkoleniowe w
Szklarskiej Porebie zostanie odwotane.


http://studenci.amu.edu.pl/studia/niepelnosprawni
http://www.szklarskaporeba.pl/
http://gorniczastrzecha.pl/
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Najczesciej zadawane pytania - dowiedz sie dlaczego warto?

Kto jest organizatorem ,Zimowego Seminarium Szkoleniowego”
w Szklarskiej Porebie dla Studentow i Doktorantow
Z niepetnosprawnosciami UAM?

Seminarium organizujg Biuro Wsparcia Oséb z Niepetnosprawnosciami,
ktére jest jednostkg ogdlnouczelniang | Zrzeszenie Studentéw
Niepetnosprawnych UAM , Ad Astra” dziatajagce na UAM.

Dlaczego wtasnie w Szklarskiej Porebie?

Szklarska Poreba jest gdérskg miejscowosciqg o charakterze turystyczno-
wypoczynkowym lezacq w Karkonoszach, bezposrednio przy granicy
z Czechami. Niewielkie miasto (ok. 6 tys. mieszkancéw) poza centrum
rozcigga sie na kilka dolin. Wystarczy opusci¢ miejski deptak i gwarne
centrum i skierowacl sie w strone jednej z wielu dolin, by znalez¢ spokdj
i cisze. Centrum miasta petne jest atrakcji turystycznych. Poznaj Szklarskg
Porebe na stronie: http://www.szklarskaporeba.pl/

Dlaczego w Hotelu Europa-Gornicza Strzecha

Poniewaz os$rodek Goérnicza Strzecha jest catkowicie dostepny
i przystosowany dla osdb z niepetnosprawnosciami, a takze oferuje bardzo
wysoki standard. Zobacz osrodek na stronie:

http://gorniczastrzecha.pl/

Udziat w wyjezdzie naprawde kosztuje tylko 300 zt?!

Tak, caty pobyt dla studentéw UAM z niepetnosprawnosciami kosztuje tylko
300 zt. Nie ma zadnych dodatkowych ukrytych kosztow. Cena jest tak niska
poniewaz seminarium jest dofinansowane z budzetu Uniwersytetu.

Jak tam dojechac¢?

Najlepiej pociggiem: Poznan Gtdwny -> Szklarska Poreba Gérna.

Kilka pofaczen kolejowych: 5,5 do 6,5 godziny z jedng przesiadkg oraz
jeden pociag bezposredni. Sprawdz rozkfad PKP... Odlegtos¢ ze stacji PKP
do osrodka wynosi ok. 2 km. Organizujemy transport z dworca do hotelu.
Studenci ze Zrzeszenia ,Ad Astra” zwykle organizujg wspélny przejazd
kolejq.

Dlaczego Seminarium Szkoleniowe?

Biuro i Zrzeszenie ,Ad Astra” dokfadajg wszelkich staran by organizowane
wyjazdy i wydarzenia rozwijalty kompetencje studentéw. Dlatego w trakcie
wyjazdow do Szklarskiej Poreby studenci UAM, bedq realizowaé zajecia
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http://studenci.amu.edu.pl/studia/niepelnosprawni
http://www.szklarskaporeba.pl/
http://www.szklarskaporeba.pl/
http://gorniczastrzecha.pl/
https://rozklad-pkp.pl/
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warsztatowe lub szkolenia na interesujgce ich tematy. Zgtoszeni studenci
wybiorg dwa interesujace ich tematy, ktére bedq realizowane w ramach
seminarium szkoleniowego.

Czy moge przyjechac¢ po6zniej lub wyjecha¢ wczesniej?
Wymagany jest udziat w catym seminarium. Mozemy zwolni¢ uczestnika
z udziatu w czesci seminarium tylko w szczegdlnych okolicznosciach.

Co trzeba zabrac¢ na wyjazd?
e Zimowe, wysokie buty - w Szklarskiej Porebie moze byc¢ sporo
$niegu!
e Kurtke zimowaq, czapke, szalik i rekawiczki.
e Okulary przeciwstoneczne - mogg sie przydac na $niegu.
e Stréj do fakultatywnych zaje¢ sportowych (jogi, sitowni i innych).
e Obuwie z miekka podeszwa (np. trampki).
e Strdj kgpielowy i klapki (na basen, jacuzzi lub do sauny!).
e Notes i dtugopis.

Wiecej szczegodtowych informacji otrzymasz po zgtoszeniu sie na wyjazd.

Kto tam pojedzie?

Studenci i doktoranci UAM z rdéznymi niepetnosprawnosciami — nie ma
innego kryterium doboru niz kolejnos¢ zgtoszen. Czesto sg to osoby znajace
sie ze Zrzeszenia ,Ad Astra” lub zaje¢ wychowania fizycznego, ale nie jest
to regutq. Nam - organizatorom - przede wszystkim zalezy, by na wyjazd
pojechaty osoby zainteresowane tematykg naszych warsztatow.

A co jesli zaproponowana tematyka mnie nie interesuje?

Mozesz podal tematy, ktore interesujq witasnie Ciebie - jesteSmy otwarci
na propozycje i inicjatywe ze strony studentdw. Program jest obecnie
w trakcie tworzenia. Moze Ty chcesz poprowadzi¢ jaki$ warsztat, szkolenie
lub wyktad?

Chce pojechaé, ale nie mam pewnosci czy obecny stan zdrowia
pozwoli mi na udziat...

Skontaktuj sie z nami - mozemy zastanowi¢ sie nad tym wspdlnie
i poszukac rozwigzania, ktére pomoze Ci wzig¢ udziat w wyjezdzie. Zdajemy
sobie sprawe, ze uczestnicy wyjazdu moggq miec¢ rézne potrzeby, dlatego
do kazdej z oséb staramy sie podejs¢ jak najbardziej indywidualnie.
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Jesli mam wiecej pytan?
Pracownicy Biura chetnie rozwiejg wszelkie watpliwosci.

Anna Rutz
Petnomocniczka Rektora UAM ds. studentéw z niepetnosprawnosciami
e-mail: arutz@amu.edu.pl, tel.: 61 829 20 55

Krzysztof Osdbka
Mtodszy specjalista ds. studentéw z niepetnosprawnosciami
e-mail: krzysztof.osobka@amu.edu.pl tel.: 61 829 22 43

Zapraszamy do kontaktu!
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