KOLABORATORIUM UAM — PROGRAM SZKOLENIOWY DLA MIESZKANCOW
REGIONU

projekt ogdlnouniwersytecki
POWR.03.01.00-1P.08-00-3MU/18 na realizacje , Trzeciej Misji Uczelni”
dotyczacej opracowania programoéw ksztatcenia i realizacji dziatan dydaktycznych, kurséow,
szkolen dla niestandardowych odbiorcéw szkolnictwa wyzszego

ZIELONY FITNESS | WELLNESS

Projekt stanowi odpowiedz na wspodlczesne potrzeby wynikajace z pogarszajgcego si¢ stanu
zdrowia spoteczenstwa (choroby cywilizacyjne), nastajacych probleméw spotecznych
(wykluczenie, alienacja) oraz czesty brak znajomosci dobrych nawykow ruchowych i
zywieniowych. Uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca korzysci zdrowotnych plynacych z
aktywnej pracy w ogrodzie.

Na $wiecie specjalisci zdrowia publicznego coraz czg$ciej dostrzegaja warto$¢ rolnictwa
miejskiego. Uprawa ro$lin jadalnych i uzytkowych, ale takze ozdobnych, w granicach i
sgsiedztwie miast przyczynia si¢ do poprawy stanu zdrowia spoteczno$ci miejskich. Rolnictwo
miejskie m.in. ogrodnictwo dziatkowe i spoteczne angazujac mieszkancow w prace i1 aktywny
wypoczynek na $wiezym powietrzu zapewnia szereg korzysci zdrowotnych np.: wigksza
sprawno$¢ fizyczna, lepsze samopoczucie, a takze wigksza $wiadomo$¢ zywieniowa.
Przyczynia si¢ ponadto do budowania wiezi spotecznych, wzmacniajagc tym samym u
poszczegblnych 0so6b poczucie bezpieczenstwa i grupowej przynaleznosci. Dlatego tez, tego
typu aktywnos$¢ podnosi samooceng, wigze si¢ z poczuciem dumy i osobistej satysfakcji.

Grupa docelowa projektu: seniorzy (szczegoélnie mieszkancy domow spokojnej starosci,
cztonkowie klubow seniora), osoby w wieku 50+ oraz mtodziez z niepelnosprawnoscig lub

nadwaga.

Osoby realizujace: Ewa Kacprzak, Barbara Mackiewicz, Magdalena Szczepanska

Koordynator dziatania: Barbara Mackiewicz, basic@amu.edu.pl
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