Chce jechaé¢ na Erasmus+. Ale jak mam to zrobié¢?

Cze$¢! Mam na imie Kasia, jestem studentka Gospodarki Przestrzennej
i wyjechalam na Erasmusa na poczatku 2021.

Fot. Katarzyna Niemier

Bylam wtedy na drugim roku studiow, jednak od samego poczatku mojej przygody na
UAM wiedzialam, ze chce urozmaici¢ okres studiow o wymiane zagraniczna.
Najbardziej zalezalo mi na poszerzeniu perspektywy dotyczacej planowania miast
i uzalezniania decyzji od warunkéw Srodowiskowych i klimatycznych, dlatego
zainteresowalam sie o§rodkami w panstwach skandynawskich, znanych z mitosci do
natury. Méj wybor padl na Bergen, wspaniale, wielowymiarowe miasto na zachodzie
Norwegii, otoczone fiordami, z ogromnym udzialem gor i laséw - rarytas dla takich
osOb jak ja, ktore najlepiej czuja sie w otoczeniu przyrody. Mialam réwniez nadzieje na

zwiedzenie sporej cze$ci miejsc z mojej listy marzen, co — mimo utrudnien zwigzanych



z rozwojem pandemii w tamtym okresie - udalo mi sie zrealizowaé! Prawdziwym

highlightem calego wyjazdu bylo dla mnie zobaczenie zorzy polarnej na wlasne oczy...

Fot. Katarzyna Niemier

Dokumentowalam wyjazd do Bergen na swoim Instagramie: @kniemier. Jesli wiec
interesuje Ciebie norweski kierunek, to zapraszam na swoj profil - mozesz tam rowniez

do mnie napisaé z pytaniami, na ktére nie odpowiedzialam!

Trafilas lub trafile§ na te strone, bo obily sie Tobie o uszy
historie o studenckich wyjazdach na studia za granica

z programu Erasmus+.

Myslisz sobie “czas sprobowac swoich sil” i sprawdzasz, co trzeba dopehi¢, aby taki
wyjazd doszedl do skutku. Znajdujesz informacje, ze trzeba czeka¢ na otwarcie

rekrutacji, ale co do tego czasu masz zrobic?

Po pierwsze, zastanow sie, co taki wyjazd ma Tobie przyniesc.


https://www.instagram.com/kniemier/
https://www.instagram.com/kniemier/

Z programu Erasmus+ mozesz skorzysta¢, chcac wyjechac¢ na praktyki studenckie lub
wymiane studencka. Ja wyjechalam na semestr studiow na Uniwersytet w Bergen, tak
wiec w tym artykule chcialabym podziele sie z Wami moimi do§wiadczeniami z tego
wyjazdu. To Ty decydujesz, co jest Twoja glowna motywacja do wziecia udzialu
w Programie. Moze na przyklad chcesz podnie$¢ swoj poziom jezyka obcego
i sprawdzi¢ sie w studiowaniu po angielsku, niemiecku, hiszpansku, portugalsku czy
jakimkolwiek innym, europejskim jezyku? Moze Twoim pragnieniem/marzeniem jest
zanurzy¢ sie w kulturze konkretnego miejsca, korzystac ze studenckiego zycia, poznac
specyfike innego kraju z perspektywy osoby tam zyjacej, a nie turystki czy turysty?
Moze potrzebujesz zaczerpnaé inspiracji i chcesz zdoby¢ widze przyjmujac zupelnie
now3 perspektywe podczas swoich studiéw, bo czujesz, ze dzieki temu Twoja edukacja
bedzie peliejsza? Kazdy z tych powod6w jest w réwnym stopniu wazny, jednak kazdy
z nich bedzie rzutowal na wszystkie decyzje zwiazane z wyjazdem w inny sposob.
Odnalezienie takiego gléwnego czynnika jest wedlug mnie kluczowe przed podjeciem

kolejnych krokéw.

Masz juz w glowie sprecyzowany pow6d wyjazdu i mniej wiecej

okreslone mozliwe kierunki wyjazdu. Co dalej?

Pamietaj, ze kazdy Wydzial z osobna ma podpisane umowy partnerskie z konkretnymi
uczelniami w Europie. Znaczy to tyle, ze miejsca w ramach tych umoéw sg dostepne dla
studentek i studentow naszego Wydzialu. Aby zobaczy¢ liste uczelni
i liczbe miejsc, dostepnych dla studentéw WGSEiGP musisz zalogowaé sie do USOSa
i wejs¢ w zakladke Wymiana studencka w sekcji Dla studentéw. Wybierz tam oferty
wyjazdow i WGSEIGP. Otworzyla sie lista wszystkich uczelni, na ktérych mozesz
studiowa¢ w ramach wymiany. Zalézmy, ze bardzo lubisz cieply klimat i chcesz
poc¢wiczy¢ swoéj hiszpanski. Sprawdz teraz, ktéra z hiszpanskich uczelni bedzie
odpowiadala Twojemu kierunkowi i zainteresowaniom - kliknij w pokaz i zobacz, na
jaki kierunek przyjmie Cie zagraniczna uczelnia. W tym samym miejscu masz opisane,
ile os6b moze wyjechaé na te uczelnie oraz ile jest do wykorzystania osobomiesiecy,

(np. 12 osobomiesiecy, czyli 1 0s. - rok; 2 0s. - semestr).



Udalo Ci sie wybra¢ uczelnie z listy, ktéra najbardziej Tobie
odpowiada, ale nie jestes co do niej przekonana lub przekonany

w 100%...

Bardzo waznym krokiem jest sprawdzenie odpowiedzi na stronie wybranej uczelni
zagranicznej na wszystkie watpliwosci zwigzane z pobytem. Ilo$¢ dostepnych
informacji niestety jest rézna, niektére strony maja wypisane wszystkie mozliwe
przedmioty do wyboru dla os6b z wymiany, sa opisane klarowne zasady ich wyboru
(mozesz je juz mie¢ odgornie przydzielone, taki fakt bedzie na pewno jasno
zaznaczony). Niektére uczelnie decyduja sie jednak na kontakt indywidualny
w sprawie wymiany: w przypadku, kiedy nie znajdziesz wszystkich odpowiedzi na
stronie, poszukaj kontaktu mailowego do Biura Erasmus wybranej uczelni i zadaj
nurtujace Cie pytania w mailu. Wskazoéwek udzieli ci rowniez Koordynator z naszego
Wydziatu.

Pamietaj tez, ze kiedy otworzy sie rekrutacja, we wniosku mozesz wpisac trzy uczelnie,
ktore Cie interesuja i sprawdzi¢, na ktora z nich sie zakwalifikujesz. Czas na ostateczng
decyzje przyjdzie pozniej! W procedurze rekrutacyjnej liczy sie Twoja motywacja
(dlatego warto o niej pomysle¢ wcze$niej!), Twoje doSwiadczenie z uczeniem sie
w obcym jezyku, poziom tego jezyka, weze$niejszy udzial w programach spod parasola
Erasmus+ oraz inne do$wiadczenia, takie jak udzial w konferencjach, aktywno$c
w Kole Naukowym lub Organizacji Studenckiej. Brak ktérego$ z tych czynnikow lub
Twoje wrazenie, ze brakuje Tobie np. do$wiadczen z wymian wcale Cie nie
dyskwalifikuje! Ten wyjazd ma by¢ przeciez okazja do zdobycia takich doswiadczen
i poszerzenia horyzontow, wiec opisz dokladnie swoje motywacje i plany na spedzenie

tego czasu, a potem tylko trzymaj kciuki za otrzymanie nominacji!

Teraz zastanawiasz sie, czy aby na pewno jest to dobra decyzja

1 czy sobie poradzisz w zupelnie innym srodowisku.

Ja doskonale rozumiem te watpliwoSci i nie mam sprawdzonego sposobu na
zatrzymanie naplywu tych mysli do glowy, ale zawsze mozna sobie sformutowaé
odpowiedzi. Wyjazd na wymiane studencka to zmiana wszystkiego, co dotychczas

bralo sie za pewne. Ludzie wokoét Ciebie rozmawiaja w innym jezyku, mieszkasz



w miejscu, ktérego na poczatku zupelnie nie znasz, zajecia sa prowadzone w zupelnie
nowym stylu, placisz w sklepie w innej walucie, od swoich znajomych dzieli cie teraz
duzo wiecej kilometréw niz chwile temu. W zwigzku z nowymi wyzwaniami
z pewnos$cia mozesz czu¢ przytloczenie i stres, dlatego zadaj sobie pytanie, w jaki
sposoéb mozesz sobie poradzi¢ z kazdym z tych aspektow? Calkiem mozliwe, ze
znajdowala$ lub znajdowale$ sie w podobnej sytuacji i znasz juz rozwigzanie.
Z pewnoscig dasz sobie rade! W razie potrzeby, zaro6wno na UAM, jak i na uczelni, na

ktora sie wybierasz, znajdziesz osoby, ktérych zadaniem jest wparcie studenta.

Z mojego do$wiadczenia wiem i moge Cie zapewni¢, ze Zycie na wymianie nie jest
jednoznaczne, duzo lepsze lub duzo gorsze - jest bardzo réznorodne. To czy okaze sie
lepsze, zalezy od Ciebie, mozesz na biezaco kontrolowaé to do§wiadczenie, angazujac
sie w ciekawe inicjatywy, poznajac podobne do Ciebie osoby na eventach
organizowanych przez uczelnie lub organizacje Erasmus Student Network, ktéra
dziala na rzecz integracji i dobrego spedzania czasu. Program Erasmus+ obejmuje
takze dofinansowanie, ktére pomaga wyréwnaé¢ szanse osobom przyjezdzajacym do

nowego miejsca, mozliwosci jest wiele.

Czy tych formalnoSci jest naprawde tak duzo, na ile to wyglada?

Prosta odpowiedz: nie! Nie jest ich na tyle duzo, zeby sie nie dato tego uporzadkowac
i dostarczy¢. Ale nalezy dopilnowac kilku spraw, o ktorych, na cate szczeScie, bedzie ci
przypomina¢ nasz Wydzialowy zesp6l ds. Programu Erasmus+. Dokumenty
wypelniasz w jezyku obcym i, gdyby tego bylo malo, sa pelne jakich§ enigmatycznych
skrotow. Zapewniam cie, ze do konca swojego wyjazdu bedziesz zna¢ te skroty na

wyrywki!

Najwazniejszym dokumentem, ktory uklada Ci caly okres studiowania za granica, jest
Learning Agreement — zawiera on nazwy przedmiotéw, realizowanych na wymianie,
ich kody, liczbe punktéw ECTS do zdobycia oraz kontakt do oséb koordynujacych
z obu uczelni i oczywiScie do Ciebie. W procesie organizacji wyjazdu musisz rowniez
przejsc test poziomujacy jezyk obcy (tzw. OLS), jakiego bedziesz uzywaé, aby po6zniej,
po powrocie, sprawdzi¢ wplyw wyjazdu na Twoje umiejetnosci! OLS ma shuzy¢ Tobie,
nie jest testem warunkujacym mozliwosci, a raczej motywujacym do poprawienia jego

rezultatu. Nie warto sie nim wiec zbytnio stresowac :)



Moze zdarzy¢ sie tak, ze wybrany przez Ciebie przedmiot, nie odbedzie sie i zajdzie
potrzeba wybrania innego przedmiotu na jego miejsce - wtedy kontaktujesz sie
z osobami koordynujacymi i wprowadzacie zmiany do Learning Agreement. Moje
doswiadczenie w takiej sytuacji jest takie, ze o podpisy obu stron trzeba upominac sie
do skutku — na mojej uczelni przyjmujacej, osoby koordynujace czesto sie zmienialy
i maile pozostawaly bez odpowiedzi. Po przybyciu na wybrang uczelnie musisz rowniez
odnotowa¢ date przyjazdu, potwierdzona podpisem osoby koordynujacej. Przed
zakonczeniem swojej przygody za granicg rowniez musisz potwierdzi¢ date wyjazdu,
aby na pewno dosta¢ wszystkie, przystugujace ci pieniadze ze stypendium. Tych
dokumentéw wydaje sie by¢ duzo, lecz nie o wszystkim musisz pamietac¢ sam/a, biuro

Erasmus+ na Wydziale zawsze stuzy pomoca.

Ok, wszystko brzmi tak, jakby mialo sie uda¢. Ale czy na tego

Erasmusa w ogole warto jecha¢?

Nie sklamie, jesli stwierdze, ze wyjazd na wymiane studencka zmienia zycie. Ja
odkrylam nowe, interesujagce mnie zagadnienia naukowe, poznalam realia zycia
w Norwegii, kraju, ktory zawsze podziwialam tylko na zdjeciach, ale zupelnie nie
wiedzialam, jak wyglada tam codzienno$é, a wreszcie zorientowalam sie, ze moge
DUZO. Dla mnie byla to pierwsza w zyciu wyprowadzka poza rodzinne miasto!
Wyjezdzalam w styczniu 2021, wiec dodatkowym utrudnieniem byla pandemiczna
rzeczywisto$¢, z zasadami inaczej egzekwowanymi niz w Polsce, a jednak wszystkiemu
podolalam. Ta wymiana pozwolila mi zbadaé¢ swoje mozliwosci i postawic¢ granice,
poznalam siebie od innej strony, a takze zyskalam duzo pewnoSci siebie, bo pomimo
dobrych wspomnien, nie moge powiedzieé, ze wszystko bylo proste i bezproblemowe.
Te sytuacje jednak nie przyémily mi pozytywnych wrazen, co znaczy, ze nauczylam sie
je rozwigzywac i funkcjonowac tak, jak chcialam. Pamietam gdy pisalam sanie maila
do prowadzacej w panice, bo popsul mi sie twardy dysk w laptopie, a nazajutrz mialam
pisa¢ z tego przedmiotu egzamin. Okazalo sie, ze prowadzaca byla niesamowicie
wyrozumiala, udostepnita mi komputer w swoim biurze i umozliwila mi tym samym

terminowe zaliczenie przedmiotu.

To, co jest najbardziej nie do zmierzenia, to zalety nawigzywania kontaktéw. Poznalam

nie tylko osoby z Norwegii, ale takze z krajow calej Europy, ktore przyjechaly w ramach



swojej wymiany. Najbardziej warto§ciowym momentem dla mnie byt ten, kiedy
podczas rozmowy odkryliSmy, jak wiele nas lgczy, mimo tak réznego pochodzenia.
Jestem pewna, ze niezaleznie, jaki gléwny cel bedzie mial Twoj wyjazd, odkryjesz
mnoéstwo ciekawych faktow na swoj temat lub aspektéw, o ktéorych wcze$niej nie
myslala$ lub mys$lale$. Studiowanie jest dla mnie naznaczone odkrywaniem nowych
rzeczy i weryfikowaniem przekonan, a taki wyjazd zdecydowanie pomaga w zmianie
perspektywy i zaspokojeniu swojej ciekawosci. Jesli wiec dotarlas lub dotarles$ do tego
miejsca, to szczerze trzymam za Ciebie kciuki w procedurze rekrutacyjnej i zycze

wspanialego wyjazdu!



